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W Varje manad arbetar vi i snitt

Fryshuset ar en internationell ideell organisation timmar med unga

som har egna motesplatser i Sverige och Norge
men vara verksamheter finns dven
representerade pa fler platser, exempelvis
genom avtal med kommuner och foretag. Vi
arbetar ocksa med turnéer och digitala
motesplatser vilket gor att vi moter unga i hela

arsrr 13 000

Vi finansieras till 52 % av stiftelser, fonder och
andra organisationer, 40 % av offentliga organ, 7 . . . .
% av foretag och 1 % av donationer frén unika unga i vara verksamheter varje manad

allmanheten.



Vi gor det mojligt fér unga att genom sina passioner

FORANDRA VARLDEN

Vi vill skapa en TRYGG
PLATS dar ungakan

samtala om hedersnormer

Alla barn och unga ska leva €11 liv fritt fran

o
vald och fortryck i hederns namn

FREYVSHUSET



Clekira

EN DEL AV FRYSHUSET

Elektra arbetar forebyggande mot hedersrelaterat vald och fortryck genom utbildning
och attitydpaverkande insatser. Vi riktar oss framst till unga i aldern 13-25 ar.

Vi utbildar och forelaser for yrkesverksamma, skolor, myndigheter och dvriga aktorer
som kommer i kontakt med unga.

Elektra ar en nationell verksamhet med kontor i Stockholm, Géteborg och Malmo.
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Elektras ambassadorsutbildning

e Starka unga via dialogprocess, utbildning och
varderingsovningar.

* Forebyggande arbete — Unga som forebilder och
féorandringsagenter.

* Opinionsbildande arbete.




Elektras karnamnen

Manskliga rattigheter, barnkonventionen

Demokrati och frihet
Fordomar och normer
Diskriminering och rasism
Jamstalldhet och jamlikhet
Sex, samlevnad och relationer
Migration och integration
Kultur och traditioner
Individualism och kollektivism
Olika typer av vald

Heder

HBTQ+

Civilkurage

Psykisk (o)halsa

FREYSHUSET



Fran deltagare till diplomerad ambassador

etsutbildning,

ordjupning i hedersrelaterat vald
och fortyck samt retorik
orsutbildning
mar anmaler intresse for att
ga utbildning

ning/Workshop

esoker skolan

FEYSHUSET



FEYSHIUSET s  delaktighetsmodell

Alla steg behovs for att unga ska kunna forflytta sig framat i positiv riktning

Utanfor Innanfor

1 Tillit & Paverkan &

Relationer Sjalvstandighet

Positiv relation till vuxna Positiv relation till unga Paverkansarbete

FREYSHUSET


https://fryshuset.se/verksamhet/ic-sverige/
https://fryshuset.se/verksamhet/ic-sverige/
https://fryshuset.se/verksamhet/backasysterskapet
https://fryshuset.se/verksamhet/backasysterskapet
https://fryshuset.se/verksamhet/brobyggarna
https://fryshuset.se/verksamhet/brobyggarna
https://ungdomar.se/

Elektrametoden:

Hedersrelaterat vald och fortryck utifran ett
nhormmedvetet perspektiv

FRYSHUSET



Elekta anvander ett feministiskt och
intersektionalitet perspektiv

Feminism:

Feminism ar ett samlingsbegrepp som menar att alla manniskor
oavsett kon eller genusidentitet ska ha samma forutsattningar
att paverka samhallet och sina egna liv.

Intersektionalitet:
Hur maktordningar kan forstarka varandra

FEYSHUSET



Normsamverkan och normmedvetet
perspektiv pa HRV

Over- och underordning utifran:

Svagt samhallsskydd/stod
utifran:

* KOn

* Klass

* Etnicitet
e Hudfarg

 Funktionalitet

° A|der Bild: Nationella
. sekretariatet for
* Sexualitet genusforskning 2017.

* Konsidentitet eller kdnsuttryck

FEYSHUSET



Centralt inom hedersrelaterat vald
och fortryck

Kyskhets-

normen

Hedersrelaterat vald och
fortryck?

FEYSHUSET



Heteronorm — central inom
hedersvald och fortryck

Heteronormen bygger pa starka patriarkala och heteronormativa
forestallningar. Det innebar starka forestallningar om att
kvinnan ar underordnad mannen och att normen utgar fran

den heterosexuella relationen, dvs. aktenskap mellan man

och kvinna.

Hetero-
normen

i

Hedersrelaterat vald och
fortryck?

;
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Konsnorm — central inom hedersvald
och fortryck

Konsnormen bygger pa starka konsroller, alltsa forestallningar
om vad som ar manligt och vad som ar kvinnligt. Med andra ord

forhaller man sig till det kon man féds med. ©

Kénsnormen

Hedersrelaterat vald och
fortryck?

FEYSHUSET



Centralt inom hedersrelaterat
vald och fortryck

Kyskhetsnormer innebéar att man inte far ha sex innan aktenskap
men ocksa att man maste bete — och kla sig anstandigt.

Y

Kyskhets
-normen

Purity Ring Vows

Wearing the ring is only one part of the
commitment. Most people who choose to
wear purity rings also take a vow or pledge
to the idea of remaining pure.

Hedersrelaterat vald och
fortryck?

FEYSHUSET



Vara ungas roster

Vardefullt att traffa andra unga och samtala om

hedersnormer

Vardefullt att knyta nya kontakter med andra unga och
tillsammans agera forebilder och forandringsaktorer

Viktigt att vuxna vagar lyssna och vagar bry sig

Skaffa kunskap och inte utga fran fordomar

U

FRY'SHUSET

Vardefullt att kunna identifiera sig med sin ledare



Ar du eller ndgon du kdnner utsatt? -Kvinnojourer

Det finns stod att fa! *Trans, tjej och ungdomsjourer
*UMO

*Socialtjansten

*Polisen
Ring 114 14 om du ar utsatt eller 112 om det ar en akut situation

*Kurator pa skolan /Larare pa skolan
*QOrigo.se
*Jourhavande medmanniska
*Killar.se

*Ungarelationer.se

FEYSHUSET



Jag fattade inte den dar delen...
Jag kanner unga som skulle vara
Intresserad av
ambassadorsutbildningen!

Kan jag folja er? .
Jag har fragor!
Jag undrar vart man kan vanda sig for stod?

Jag vill ha mer information! Jag vill ha powerpointen!’

Mail: Stephanie.cerqueira@fryshuset.se

elektra@fryshuset.se

Tel: +46760010816 EREEaET



mailto:Stephanie.cerqueira@fryshuset.se
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