"HEJ FRAMLING! |

Tillsammans for innanférskap.

STADGAR
for den ideella féreningen Hej framling! med hemort i Ostersunds kommun, bildad den 28
maj 2015. Stadgarna ar antagna under drsmétet den 17 april 2018, Ostersund.

ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Andamal

Foreningen har som andamal att tillgangliggéra halsoframjande aktiviteter for alla, med fokus
pa individer och grupper i utanfoérskap.

2 § Sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlemmar.

3 § Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

4 § Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamoter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda myndiga personer.

5 § Verksamhets- och rakenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 september t.o.m.
den 31 augusti.

6 § Stadgetolkning m.m.

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte ar for
utsedda i stadgarna, hdnskjuts fragan till nastkommande arsmote. | bradskande fall far fragan
beslutas av styrelsen.

7 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far inte vackas vid allman domstol. Saddan tvist
skall, utom i fall da annan sarskild ordning ar féreskriven, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock skall foljande galla rérande kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera
parten svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett.
Kostnaderna for ordférande och sekreterare, delas lika mellan parterna.

8 § Stadgeandring
For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

9 § Uppldsning av foreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna
roster. | beslut om uppldsning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall
anvéandas till bestamt foreningsframjande dndamal, dels var den upplosta foreningens
handlingar m.m. skall arkiveras.
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FORENINGENS MEDLEMMAR

10 § Medlemskap

Forening ar 6ppen for alla fysiska personer enligt fran tid till annan tillampad
medlemsstrategi*. Medlemsavgift kan alaggas pa medlemmarna. Personen laggs till som
medlem i féreningen nar denne ansoker till féreningen. Styrelsen eller annan administrativt
anstdlld i foreningen godkanner eller avslar ansdkan. Styrelsen har ratt att utse person till
hedersmedlem. *Medlemsstrategin antas av styrelsen.

11 § Uttrade

Medlemskapet varar tills dess att medlemmen sjalv begar uttrade alternativt blir utesluten
och anses darmed omedelbart ha lamnat féreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall
genom att personen avfors fran medlemsférteckningen.

12 § Uteslutning m.m.

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning an att denne har motarbetat
foreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.
Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14
dagar, fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som féranlett att medlemskapet
ifragasatts. | beslutet skall skalen harfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for
overklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas den
berorde.

13 § Syfte

Foreningens syfte ar att framja psykisk och fysisk halsa samt att motverka utanforskap.
Foreningen star aven upp for manskliga rattigheter och mojliggora erfarenhetsutbyten mellan
kulturer. Ledord ar mangfald och gemenskap.

14 § Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem

¢ har ratt att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna,

e har ratt till information om féreningens angelagenheter,

e skall folja foreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan,

¢ harinte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid uppldsning av foreningen.

15 § Finansiering
Verksamheten finansieras av foreningsstdd, samarbeten med foretag eller andra
bidragsgivare. Det kan ocksa ske forsaljning av tjanster och/eller produkter.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

16 § Tidpunkt, kallelse

Arsmotet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgdngen av december
manad pa tid och plats som styrelsen bestammer. Kallelse till arsmotet skall av styrelsen
senast tva veckor fore motet tillstallas medlemmarna genom brev, e-post, muntligt, pa
facebooksida, hemsida eller per telefon. Har forslag vackts om stadgedndring, nedlédggning
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eller sammanslagning av foreningen med annan férening eller annan fraga av vasentlig
betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen. Verksamhets- och
forvaltningsberattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgdngliga for
medlemmarna senast en vecka fére darsmotet. | kallelsen skall dessa handlingar finnas
tillgangliga.

17 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandla av arsmotet. Forslag fran medlem
skall vara styrelsen tillhanda senast tre veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till arsmotet avge
skriftligt yttrande 6ver forslaget.

18 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
Medlem har rostratt pa mote. Rostratten ar personlig och far inte utdvas genom ombud.

19 § Beslutsforhet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa
motet.

20 § Beslut och omroéstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omréstning (votering).
Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § namnda fallen avgors vid omrdstning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Val
avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna
roster. FOr beslut i andra fragor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer dn halften
av antalet avgivna roster.

Omrdstning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det skall dock val ske slutet. Vid
omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid motet, om ordféranden ar rostberattigad. Ar ordférande inte rostberattigad avgdr lotten.
Vid val skall i hdandelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekraftas med ett rungande Go
Bananas!

21 § Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av foreningen. Anstélld i
foreningen kan valjas till ledamot av styrelsen eller valberedningen i féreningen.

22 § Arenden vid drsmotet

Vid arsmotet skall féljande behandlas och protokollféras:
1. Val av ordférande och sekreterare for motet.

2. Val av protokolljusterare och rostréknare.

3. Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

4. Faststdllande av foredragningslista.
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a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret,
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
rakenskapsaret.
6. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/
rakenskapsaret.
7. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
8. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret.
9. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
10. Val av
a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar,
b) ledamoter i styrelsen for en tid av 1 ar,
c) 1 revisor jamte suppleanter for en tid av ett ar,
d) valberedning bestaende av 2 personer for en tid av ett ar.

23 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote. Styrelsen ar skyldig att kalla till extra
arsmote nar en revisor eller minst en 75% del av foreningens rostberattigade medlemmar
begar det. Sddan framstallning skall avfattas skriftligen och innehalla skalen for begéaran.
Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa sadant
mote att hallas inom tvd manader fran erhallen begaran.

Kallelse med forslag till foredragningslista for extra arsmote skall tillstallas medlemmarna
senast sju dagar fore motet eller kungdras inom samma tid i ortspressen. Vidare skall kallelsen
med forslag till foredragningslista anslas pa hemsidan eller annan lamplig digital plats.
Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstéallningen
vidta atgarder enligt foregaende stycke. Vid extra arsmoéte far endast det som foranlett motet
upptas till behandling. Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sadant
mote galler vad som sdgsi 18 § och 19 §.

REVISOR

24 § Revision

Revisorerna har ratt att fortl6pande ta del av foreningens riakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och dvriga handlingar. Revisorn skall inte inga regelbundet pa styrelsemote.
Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fére arsmotet.
Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och réakenskaper for det senaste verksamhets-
och rdkenskapsaret samt till styrelsen dverlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fore
arsmotet.

STYRELSEN

25 § Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande samt minst 3 dvriga ledamoter. Styrelsen bor besta av kvinnor
och man och ska strdva efter jamstalldhet. Ambitionen &r att den ska representera bred
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mangfald och erfarenhet. Styrelsen utser inom sig ordférande, vice ordférande, kassor och de
ovriga befattningshavare som behdvs. Vid forhinder for ledamot intrader suppleant enligt av
arsmotet faststalld turordning. Avgar ledamot fore mandattidens utgang intrader suppleant i
dennes stalle enligt samma ordning for tiden t.o.m. kommande arsmote. Styrelsen far utse
person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt men kan efter beslut av
styrelsen ges yttrande- och férslagsratt. Adjungerad far utses till befattning inom styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeldgenheter. Styrelsen skall - inom ramen for dessa stadgar - svara for
foreningens verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen. Det
aligger styrelsen sarskilt att

e tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas,

e verkstéalla av arsmotet fattade beslut,

e planera, leda och fordela arbetet inom féreningen,

e ansvara for och forvalta foreningens medel,

¢ tillstdlla revisorerna rakenskaper mm enligt 24 §, och

e forbereda arsmote.

27 § Kallelse, beslutsmassighet och omrostning

Styrelsen sammantrader efter kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledamoter
har begart det. Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva
antalet ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga
ledamoter ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte
ske genom ombud. | bradskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgéras genom
skriftlig omrdstning eller vid videokonferens. Vid sammantrade skall protokoll foras.

Protokoll skall justeras av motesordforanden och av en sarskilt utsedd protokolljusterare -
justering kan ske via epost. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28 § Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda arenden eller i vissa grupper av arenden till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld. Den som fattat
beslut med stdd av bemyndigande enligt foregdende stycke skall fortlépande underratta
styrelsen harom.



