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e 36 anstallda
e 50 gratis halsofrdmjande aktiviteter
i veckan pa 54 orter i Sverige

Deltagarstatistik nationellt

50 236 deltagarbesok under —
3 829 aktivitetstimmar pa
54 orter runt om I Sverige!

j : __ Har finns vi - just nu!
Kvinhor 50% I Man 50% ‘

Har finns vi inte - an!

Vuxna & unga vuxna 67% IEEEEE————— Barn 23%

Ny i Sverige 57% _ Etablerade 43%

'HE) FRAMLING!
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Vart varfor, hur & vad!

Vad?

Aktiviteter inom idrott, kultur och friluftsliv,
eller pd motesplatser, ute som inne,
som Ar oppna och gratis for alla.

Verktyg utifran H u r’
metoder. ' g A R |
“\_ Vi f&r manniskor att moétas | meningsfulla
sammanhang som vi mar bra av.
kompass som ger

Varfor?

glidje, gemenskap Vi har en drém-om ett samhalle

och Gppethet . ddr alla mdr bra, dér alla har
vardefulla relationer och dar alla
lever i iInnanforskap.

Véra virdeord ar var

'/
4
- HE) FRIAMLING! |
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Vara metoder

ABCD
Design Thinking
Credible Messenger
Tredje platsen

Prova igen

oo Prova igen
Q{

uabj obroud






Vad ar tillit?




siliens
vi som al re
Sd bygger

och tﬁht till samh allet
hllsammans'

Det borjar med hej!

Viktiga relationer
utvecklas over tid.

Vara aktiviteter skapar
relationer och natverk.

Genom regelbunden kontakt bygger
vi omsesidig tillit till varandra.

Att komma till en av vara aktiviteter gor det
mojligt for oss att borja lara kanna varandra.

Genom vara metoder skapar vi moten mellan
manniskor som delar ett intresse. Aktiviteternas
innehall styrs av vara deltagare.

Genom oOppna traffar och aktiv it oo
rekrytering skapar vi relationer. 103r2023



Vad ar social resiliens?







Latta trycket
- ettresultat av
manga samtal...

10 ar 2023

Liitta
trycket

En handbok fiir dig som vill ma béttre
Rekommenderas fran 15 ar




Tillit till oss blir
tillit tillandra

Vi vill jobba med tillit och fortroende fore kameror.
I Torvalla ligger vi genom samarbetet med Hej
framling fore den problematik som praglar manga
andra omradden idag.
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