
Hej relationer!
Tidiga insatser för en trygg fritid 

Emma Jangö: 
Verksamhetschef Hej främling 

emma.jango@hejframling.se

Samira Musa: 
Biträdande verksamhetschef Hej främling

samira@hejframling.se



Här finns vi - just nu!

Här finns vi inte - än!

Deltagarstatistik nationellt

Hej främling Sverige 2022 - 23

50 236 deltagarbesök under
3 829 aktivitetstimmar på
54 orter runt om i Sverige!

Att jämföra med35 316 deltagarbesök2021 - 22

36 anställda
50 gratis hälsofrämjande aktiviteter
i veckan på 54 orter i Sverige



Aktiviteter inom idrott, kultur och friluftsliv, 
eller på mötesplatser, ute som inne,
 som är öppna och gratis för alla. 

Vad?

Vi får människor att mötas i meningsfulla
sammanhang som vi mår bra av.

Hur?

Vårt varför, hur & vad!

Vi har en dröm om ett samhälle
där alla mår bra, där alla har
värdefulla relationer och där alla
lever i innanförskap. 

Varför?Våra värdeord är vår
kompass som ger
riktning:
Glädje, gemenskap
och öppethet

Verktyg utifrån
metoder. 

Varför

Hur

Vad



Våra metoder
ABCD

Design Thinking
Credible Messenger

Tredje platsen



Berätta för din granne hur

du hälsar på en främling!



Snack + Hockey + Nyfikenhet
 

Egenintresse

Vad är tillit?



Det börjar med hej!



“Människors, gruppers eller hela
samhällens förmåga att hantera

yttre påfrestningar och hot”

Vad är social resiliens?



Prata med din granne om 

när man blir en del av ett samhälle



Lätta trycket 
- ett resultat av 
många samtal...



Tillit till oss blir 
tillit till andra

Vi vill jobba med tillit och förtroende före kameror.
I Torvalla ligger vi genom samarbetet med Hej
främling före den problematik som präglar många
andra områden idag.



Tack för oss!
Emma Jangö: 
Verksamhetschef Hej främling 

emma.jango@hejframling.se

Samira Musa: 
Biträdande verksamhetschef Hej främling

samira@hejframling.se


