Nu ar det snart dags. Anmal dig till dagen pa
www.hejframling.se/hejeffekten for att vara garanterad en plats.

_samhallet och ekonomin

Carolina Kluft ar friidrottsstjarnan som idag leder organisationen
Generation Pep. Carolina kommer beratta om barns ratt till halsa
och att vi alla behover rora oss mer.

Samira Musa ar Hej framlings egna stjarna som idag ar bitradande
verksamhetschef. Samira har sedan starten brunnit sarskilt for
kvinnors hélsa och kommer beratta vad som fungerar.
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Kinsi Eid, Kaspra Eriksson och Sinem Yilmaz Asplund kommer ha ett soffsamtal om
tillit och mikrohandlingar. Kinsi ar forfattare, Kaspra ar ledarskapsproffs och Sinem ar
den som leder Hej framlings projekt Tillsammans for allas ratt att hora till.

Stella Dezham, Obaid Nawabi och Simon Jaktlund ar alla tidigare eller nuvarande
initiativtagare. Initiativtagare ar de som leder Hej framlings aktiviteter runt om i landet.
De kommer tillsammans prata om vad som gor det latt att vara engagerad.



effekien

Eftermiddagen (Klockan 13-16):

Inkludera mera fér tr inva
. ygga invénar
Programmet fortsdtter... — och hdllbara samhillen 3

Cormac Russel ar forfattare och utbildare. Cormac har grundat Nurture
Development och ar medlem i ABCD-institutet i Chicago. Cormac bor
pa Irland och kommer till Ostersund for att berdtta mer om metoder
ABCD, Asset Based Community Development.

Yonas Abraha och Mahdia Al Asaad har under tva ar drivit
satsningen Hej granne i Torvalla utifran metoden ABCD.
De delar med sig av effekter och erfarenheter av att satsa
pa ett socioekonomiskt utsatt omrade.

Maria Svensson Wiklander har varit ordférande for Hej framling sedan
foreningens uppstart 2015. Maria driver bade coworkingplatsen Gomorron
* "3 Ostersund och har grundat the RemoteLab. Maria ska prata om varfor vi
har rad och masta ha modet att satsa pa tidiga insatser.

) Johan Backstrom leder Kompis Sverige, Henric

Bystrom ar kommunikationschef pa Fritidsbanken och

Emma O Jango ar verksamhetschef pa Hej framling.

»= -f Vad har dessa tre foreningar gemensamt? Jo - vi firar
alla 10 ar i ar! Det vill vi berdtta om och firal

NS Hurra!

\ Emma Arnesson har som Hej framlings grundare varit med om otroligt
ﬁ mycket det senaste 10 aren, bade en SVT-serie, arets medmanniska,
' traffar med statsministrar som kungligheter. Tillsammans med vanner
som varit med dessa 10 ar far vi bade hora mer om hur resan har varit.
Det blir tidernas final pa tidernas dag!

'HE) FRAMLING!
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