Intervjufragor och svar - Clownlabbet, Arets hejare 2025

Intervjuad person: Martin Ibohm (Clownlabbet) 070-350 87 94, mejl@clownlabbet.se
alt. kontakt Mikael Lovestedt (Clownlabbet) 070-444 31 30

Ni har funnits manga ar. Men hur kommer det sig att ni startade Clownlabbet?

— Vi startade Clownlabbet for 10 ar sedan, 2015. | ar firar vi alltsa 10 arsjubileum! Att kréna
vart jubileum med den har utméarkelsen kanns bade fint och hedrande!

Vi har bada lang erfarenhet av yrket sjukhusclown. Mikael har arbetat som sjukhusclown pa
Lanssjukhuset i Kalmar sedan 2002. Kring millenieskiftet borjade sjukhusclowner dyka upp
pa barnkliniker pa flera platser i landet sa Clownen Mike ar lite av en pionjar och arbetade
solo i manga ar. 2008 borjade Mike besdka barnkliniken i Vaxjoé och 2013 bérjade han
besbdka barnkliniken pa Vasterviks sjukhus. Martin bérjade arbeta som sjukhusclown 2008,
da i Clownronden som ar namnet pa sjukhusclownorganisationen i region Skane.

Jag (Martin) flyttade tillbaka till Kalmar med min familj 2014 och eftersom jag garna ville
fortsatta att arbeta som sjukhusclown sa tog kontakt med Mikael. Vi tog en fika pa ett
klassiskt café i Kalmar och resten ar historia. Vi trivs valdigt bra med att arbeta tillsammans!

2019 startade vi upp clownverksamheten pa Blekingesjukhuset i Karlskrona, Clownlabbet ar
en ideell férening som pa egen hand finansierar sin verksamhet utan ekonomiskt bidrag fran
regionerna. Manga tror att vi sjukhusclowner ar anstallda av de regioner som vi arbetar i
men sa ar det alltsa inte.

Det finns sjukhusclownorganisationer i Sverige som har regionala bidrag som delvis
finansierar verksamheten men i vart fall finansieras verksamheten enbart av bidrag och
donationer fran stiftelser, fonder, loger, ordnar organisationer, sponsring och gavor fran
privatpersoner. Det ar klart att det skulle vara valkommet med ett regionalt bidrag till var
verksamhet, da skulle vi inte vara lika sarbara i tider nar givandet i samhallet minskar.

Mike och Kabom, kanner de varandra dven utanfor Clownlabbet?

— Mike & KaBom kanner varandra valdigt val! De besoker framst barnkliniker men det
hander ocksa att de ibland dyker upp utanfér sjukhuset. De har en egen show som heter
Clownlabbet Show och de erbjuder ocksa Clownlabbet Mingel, att clownerna gar runt i
folkmassorna och skapar sma roliga méten tillsammans med besdkarna med musik, magi
och knasigheter.

Det ar klart att Mikael och Martin ocksa kanner varandra val eftersom de spenderar valdigt
mycket tid med varandra, framst pa jobbet men det hander aven att de umgas privat.

Vad betyder det for er att utses till Arets hejare 2025?

— Vi blev forst 6verraskade och sedan jatteglada! Det ar ett ganska nytt pris sa vi kande forst
inte till det. Priset ar ju ett kvitto pa att juryn tycker att vi gér nagot som ar bra. Vi har sett att
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det var valdigt hard konkurrens bland de nominerade i ar sa att just vi gick hela vagen ar ju
fantastiskt!

Det ar klart att vi inte gor det har uppdraget for att vinna titlar och utmarkelser men nar man
val far en sadan har fin utmarkelse sa kanns det riktigt gott i hjartat! Kanske kan den har
utmarkelsen ocksa gora att fler far upp 6gonen for sjukhusclowners arbete bade nationellt
och internationellt.

Vad ar det viktigaste ni vill ge de manniskor ni moéter, forutom skrattet?

— Om vi kan f& de manniskor som vi moter att skratta sa ar det helt underbart. Skrattet kan
vara valdigt forldsande och lakande. Men vi &r noga med att poangtera att alla kanslor ar ok,
du behdver inte skratta om du inte vill det. Det ska vara kravldst att méta en sjukhusclown.
Vi fokuserar pa det friska och vill att humor, skratt, drémmar och fantasi ska fa plats i en
vardag som ofta ar fylld av oro, stress och lang vantan.

Kan ni beskriva ett mote som ni fortfarande bar med er?

— Det finns s& manga fantastiska méten att det ar svart att valja ut ett specifikt. Ofta ar det
nar vi har lyckats férandra stamningen i ett rum. Om luften kanns lattare att andas nar vi
l@amnar jamfort med hur det var nar vi klev in da har vi gjort ett bra jobb.

| vilka stunder kanner ni att clownens kraft ar som starkast?

— Ocksa svart att svara pa men ofta i samband med ledsamhet ténker jag. Nar du ar ledsen
sa finns skrattet ocksa nara. Att fa skratta ut och grata ut ar ju skont fér om du haller det
inom dig sa gor det bara ont.

Har ert arbete fordandrat er syn pa manniskor? | sa fall hur?

— Vi har genom aren insett att det inte finns nagon rattvisa. Inga barn ska behéva drabbas av
svar sjukdom och inga barn ska behdva doé.

Hur tror ni att humor och lekfullhet kan bidra till mer innanférskap och gemenskap i
samhillet?

— Det handlar i grund och botten om att se varandra och att bejaka varandra, det ar tva
grundlaggande manskliga behov. Det ar lika viktigt inom varden som i évriga samhallet.

Nar ni tanker pa ordet "hejare” — vad betyder det for er?

— En person som sager hej! Som ser och bekraftar. Ja vi sjukhusclowner ar nog riktiga
hejare nar jag tanker efter for vi sager hej till alla vi méter.

Hur ser framtiden ut for Clownlabbet, vill ni vdxa eller utveckla verksamheten pa
andra satt?

— Var ambition ar att verksamheten ska vaxa de kommande aren. Dels genom att utdka
befintlig verksamhet med fler clowndagar men dven genom att utdka verksamheten till nya
platser. Vi upplever att behovet ar stort. For att lyckas med detta behdvs det fler clowner och
stabilare ekonomi. Vi har lite att jobba med framdver men det har priset har gett oss kraft att
orka fortsatta.
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