


HEJ FRAMLING!
TILLSAMMANS FOR INNANFGRSKAP

Hej framling! erbjuder halsoframjande aktiviteter for alla med en 6nskan om
Okad gemenskap. Sedan hosten 2013 har vi haft sarskilt fokus pa att skapa
integration och inkludering genom vara kostnadsfria och halsoframjande
aktiviteter som ofta innebar idrott, kultur och friluftsliv.

Vi drommer om att leva i ett samhalle med livskraftiga manniskor dar alla
upplever god fysisk och psykisk halsa. Vi verkar for att alla ska ha mojlighet
att ingd i relationer och natverk som ar vardefulla bade for den enskilda och
samhallet i stort. Vi stravar efter en granslos inkludering dar alla lever i ett
innanforskap som ar ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbart.
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Foreningen har en styrelse som bestar av féljande personer:
Ordfoérande: Maria Svensson Wiklander

Ledamoter: Emma Arnesson, Martin Machnow, Joakim Ek, Anna
Berkstedt Jonsson, Anton Alsander, Khoushnav Hasan, Anders
Johansson, Martin Nilsson, Jennie-lie Wickstrom och Anna Rex.

Hej framling! har vuxit trots
pandemin och &ar sa stolta 6ver
att finnas pa
10 nya orter under det
senaste verksamhetsaret.

Totalt 37 orter i Sverige med 27
medarbetare!
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V E R KSA M H ET » F Vi har under verksamhetsaret haft

o . | o o 11 554 deltagarbesok pa vara
Hej framling! finns nu pa 37 orter. Trots pandemin sa Al

fortsatter vi att vaxa! Vi har genom arbetssattet med

regionala koordinatorer kunnat na ut bredare i lanen vi
finns i idag. Vi har startat upp verksamhet i tva nya lan.

aktiviteter.

Norrbottens lan

Gallivare, Batskarsnas, Morjary,
Kalix, Tore, Niemisel, Ranea, Lule3,
Alvsbyn

Vasterbottens lan
Jorn, Boliden, Skellefteda, Lovanger

Jamtlands lan
Ostersund, Bracke

Vastmanland
Fagersta

Stockholms lan
Sundbyberg, Stockholm, Taby, Kista, Jarfalla, Spanga,
Hagersten, Huddinge, Akalla, Varmdo, S6dermalm,
Vallingby, Rissne
" Vistra Gotaland
Boras

Skane lan
Landskrona, Helsingborg, Svalév, Lund, Angelholm,
' Perstorp, Bjuv




@ 72 inititivtagare som bjuder in
deltagare till ndgot som personen sjalv
mar bra av att gora. Friluftsliv rilmkvaar

Vintervanner siljard

Halsopepp

@ Pa grund av pandemin satsade vi pa
digitala aktiviteter. Manga av vara
vanliga aktiviteter har vi kunnat stilla Odla tillsammans Fjalltur cirkeltrining Dansa med vinner
om till digitala.

Bowling Spelkvillar pd museet Cykelskola for kvinnor

Laxhjalp Hing pa surfbukten Inlopa rna

® T | har vi haft digital Schack Skogsutflykt Skridskor Matlagning Befriendfestival
ill exempel har vi haft digitala

promenader, digitala lasgrupper, Arbetsmarknadsworkshop Fredagssnack
digital halsopepp med mera. ..
8! PEPP Idrott The Rockin’ Pots Pingis Simning

Langdskidor Familjefest Laslust
. Vi fortsatter med digitala aktiviteter . . ) o
aven efter pandemin Sé att manniskor Handarbetscafé TjejbOxnlng S|a|0maknlng

fran hela landet att vara med oavsett
var de befinner sig. Samtalsgrupper

Traning for kvinnor

Strandhing Badminton




PRAKTISK HAND

#HJALPTILLSJALVHIALP
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B Under verksamhetsdret lanserades Hej framling!s
sjalvhjalpsbok - Latta trycket.

I Boken &r skriven p3 latt svenska och 4r en
handbok for att kunna hjalpa sig sjalv.

Latta
tryvcket

En handbok for dig som vill ma battre
Rekommenderas fran 15 ar

I Boken tar upp viktiga amnen som karlek, angest
& stress.

W Latta trycket ar inte bara en bok. Det ar ett helt
koncept som inspirerar till sjalvhjalp.

1 Under verksamhetsaret har Hej framling! bérjat med
samtalsgrupper dar vi pratar om att ma béttre.

I Bokens forsta 700 exemplar
ar slut. Nya bocker ar pa
vag.

| Manga som arbetar med
barn och unga anvinder
boken i sin yrkesroll.
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HALLBARHET
“Allt vi gor ska stréiva efter miljomdssig, social och ekonomisk hallbarhet”

Hej framling! bidrar till att na de globala malen.
Vi jobbar direkt med mal:

INGEN GODHALSA OCH ANSTANDIGA 1 0 MINSKAD
OJAMLIKHET

FATTIGDOM VALBEFINNANDE ARBETSVILLKOR
OCH EKONOMISK o
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...och mer indirekt med mal:

GOD 5 JAMSTALLDHET HALLBARINDUSTRI, FREDLIGA OCH INKLU- 1 GENOMFORANDE OCH
UTBILDNING INNOVATIONER OCH DERANDE SAMHALLEN PARTNERSKAP
INFRASTRUKTUR
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VARA KOMPISAR

TACK

Dids, Finn Persson, Bilbolaget, GV90, Lansforsakringar Jamtland
och Centiro genom Annie och Ola Troedsson
gor att vi kan gora det vi gor varje dag: halsa for fler!

:t LanSStyrelSen x LanSStyre|Sen Lénsstyrelsen :1‘”\: Linsstyrelsen
StOCkhOlm @ Norrbotten % Skidne } g Visterbotten

LULEA KOMMUN



HEJ FRAMLING! HAR SYNTS OCH HORTS...

génger i Jimtland, t.ex. SVT Jimtland, OP och ganger nationellt
P4 Jamtland - Debattartikel och intervju i P1 om Folkhalsa for alla

o . . . - Finalist till Arets Peppare som delas ut pa Idrottsgalan
2 1 ganger i Norrbotten, t.ex. i Lulea Extra, P4 Norrbotten och . A - e
. - Arets Trygghets- och folkhalsoinsats i Lulea
Norrbottenskuriren.

Vid ett digitalt studiebesdk av regeringen genom

ganger i Stockholm, t.ex. intervjuer i Mitt i S6derort och En I
och Anna Ekstrom.

battre stadsdel

o . er o v v e Pa digital forelasning i enom SACU, Swedish American
ganger i Skane, t.ex. foredrag for Rotary i Kristianstad. & & &
Cultural Union.

Aven i och Fagersta.

| intervjuer av medier och forskare i respektive
Brasilien.

De gor ptomen?ndén till ett
mote over kulturgrinserna

INTEGRATION. Hej Framling soker fler som vill vandra i Midsommarkransen
En logg ingtur kai ara”
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”]ag fick tld att tanka pa Vad’]ag, Vv 1llc mcd livet

e
Jag vill £ fler art stanna | Norrbes
ten”, siger Annica Lofling




SIFFROR OCH RESULTAT

11554

DELTAGARBESOK
TROTS PANDEMI

5%

ETABLERADE
SVENSKAR
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Tillsarme f
STER

“Vi har ett Idngt och ndra samarbete med Hej fréimling! som
haft en avgérande betydelse for att vdrt integrationsarbete
fungerat i praktiken och med det ocksa blivit en positiv del av
kommunens varumdarke.”

Bosse Svensson, kommunstyrelsens ordférande i Ostersunds
kommun

”Féreningen vill genom kostnadsfria hdlsofrdmjan-
de aktiviteter skapa gemenskap och innanférskap.
Féreningen vilkomnar alla och har sdrskilt fokus
pa asylsékande och nyanldnda. Arbetet sker aktivt
uppsékande och ndra individen.

Deltagarna dr med och formar aktiviteterna, som
kan vara skogspromenader, fotboll eller kulturakti-
viteter. Hdlften av deltagarna var kvinnor dr 2020
och ett sdrskilt fokus finns pad att stétta kvinnors
hdélsa.”

Arets trygghets- och folkhdlsoinsats LuleG kommun




