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Hej framling! erbjuder halsoframjande aktiviteter for alla med en 6nskan om 6kad gemenskap.
Sedan hdsten 2013 har vi haft sarskilt fokus pa att skapa integration och inkludering genom
vara kostnadsfria och halsoframjande aktiviteter som ofta innebar idrott, kultur och friluftsliv.
Vi drommer om att leva i ett samhalle med livskraftiga manniskor dar alla upplever god fysisk
. och psykisk halsa. Vi verkar for att alla ska ha mdjlighet att inga i relationer och natverk som ar
“ vardefulla for bdde den enskilda och samhaéllet i stort. Vi stravar efter grinslds inkludering dar
" alla lever i ett innanférskap som ar ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbart.
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Foreningen finns nu representerad pa 27 orter. Vi har under
verksamhetsaret haft 17 850 besok pa vara aktiviteter. Vara deltagare
bestar av uppskattningsvis 54% asylsokande/nyanlanda och 46%
etablerade svenskar. Deltagarna ar 49% kvinnor och 51% man.

Vi fortsatter vaxa! Ett fortsatt strategiskt finansieringsfokus majliggjorde
viktiga ansdkningar av offentliga medel som resulterade i att vi under
slutet av verksamhetsaret kunde utdéka med en forstarkt etablering i
Norrbotten och dessutom starta upp i Vasterbotten. Detta genom att vi
tilldelades 37-a-medel samt TIA-medel (Tidiga insatser for asylsékande)
fran Lansstyrelserna i lanen. Vi har ett aktivt IOP (Idéburet offentligt
partnerskap) ihop med Ostersunds kommun som syftar till att ge
ungdomar och unga vuxna en god plattform for att hitta en plats i
samhallet genom att starka forstaelse och fértroende for det svenska
samhallet samt att skapa en 6kad samhallsinkludering. Vi har dven fatt
medel fran Folkhdlsomyndigheten for att gora en sjalvhjalpsbok gallande
att starka psykisk halsa. Det ar gladjande att se att foreningen fatt
fortroende att forvalta statliga projektmedel och var ambition ar fortsatta
det relationsbyggande arbetet med offentlig sektor pa fler platser i
landet samtidigt som vi vill utveckla bade nya och etablerade samarbeten
inom det privata naringslivet.
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Tillsammans for innanforskap.
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Inttrativ "HEJ FRAMLING!

Aktiviteter som registrerats genom Hej framling!s certifieringsavtal kallas for certifierade initiativ/vardagshjaltar. Tillsammans fér innanférskap.

Norrbottens lan: Kalix: Ut och njut, Arbetsmarknadsworkshop, Viiinskapsyoga, Inléparna - spring for innanférskap, Fotboll med vinner,
Vintervinner , Lulea: Spelkvdllar pg museet, Inléparna - promenera och prata mera, Fotboll med vdnner, Vintervdnner, Filmkvdéllar, Ranea:
Inléparna - spring eller promenera, Kulturkvdllar, Fotboll med vidnner, Vintervinner, Dansa med vénner, Odla tillsammans, Ut och njut,
Arbetsmarknadsworkshop, Niemisel: Vintervinner, Ut och njut, Alvsbyn: GIRLS CLUB, Freaky Feets — aerobics, Vinskapsyoga, Inléparna -
spring for innanférskap, Volleyboll med vdnner, Fotboll med vénner, Vad ér grejen med naturen?, Ut och njut, Arbetsmarknadsworkshop,
Volleyboll med véiinner, Vintervdnner

Jamtlands lan: Ostersund: Ostersund: Inléparna, Fotboll med vinner fredagar, Fotboll med vinner Iérdagar, The Rockin’ Pots, Dansa med
vinner, Vinskapsyoga, Barnyoga, Taekwondo, Léslust, Léxhjélp, Fordldratriffar, Fredagssnack, Oppen ateljé, Healing, Héng pd surfbukten,
Bio, Trédning fér kvinnor, Innebandy for tjejer, Livemusik, Fjélltur, Skiddkning, Pingis, Nattfotboll samt mdnga fler olika event, Bracke: Fotboll
med vénner, Basket, Inléparna. Krokom: Férdldratréffar, Simning fér alla, Familjefest. Ange: Fordldratrdffar, Familjefest

Vastra Gotaland lan: Boras: Inléparna
Dalarnas lan: Falun: Inléparna

Stockholms lan: Sundbyberg: Sundbyberg: Yoga for kvinnor, Yoga fér alla, Inléparna Sundbyberg, Brédspelscafé, Bowling, Skridskor.
Stockholm: Inléparna, Handarbetscafé, Tjejboxning, Yoga, Skridskor. Taby: Skogsutflykt. Jarfalla: Fotboll med vénner, Bowling, Inléparna.
Hagersten: Inléparna. Huddinge: Strandhdng, Skogspromenad, Brédspelskafé. Varmdo: Inléparna*2. Akalla: Kvinnotréffar med matlagning,
Jympa fér kvinnor. Rinkeby: Lunchpromenader

Skane 1an: Malmo: Malmoé: Inléparna, Vidnskapsyoga for kvinnor, Vidnskapsyoga, Vattenvana fér kvinnor, Vattenvana, Julfest. Helsingborg:
Inléparna, Vinskapsyoga fér kvinnor, Schack med vénner, Ut och njut! kring Skdneleden, Viinskapsyoga. Bjuv: Bollywooddans, Fotboll med
vdnner, Fotboll i naturen. Landskrona: Promenera och prata mera, Vidnskapsyoga, Ut och njut! Idngs Skdneleden, G pad julmarknad!,
Bowling, Biljard. Héganas: Promenera och prata mera. Lund: Vinskapsyoga

Online: Spelcafé, Cirkeltriining, Védnskapsyoga, Hoégldsning pad Idtt svenska, Morgonpromenader, Eidfest
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Tillfallen da foreningens arbete synliggjorts ar enligt féljande:

— Inbjudna att tala och stéalla ut pa High Level Policy Forum on
Migration and Integration av OECD i Paris, som ett av tio
exempel fran hela varlden.

— Inbjudna att tala pa Nordiska Ministerradets mote om
integration i Kbpenhamn.

— Intervjuade av studenter pa University of St Andrews.

— Studiebesok av sex medarbetare fran Vannas kommun till
verksamheten i Ostersund.

— 2 omnamnanden nationellt

— Lyfta pa Fryshusets lista till regering som ett av 100
initiativ som gynnar inkludering
— Lyfta som et larande exempel pa Nordens valfardscenter.

— 9 omnamnaden i Jamtland, t.ex. pa SVTs “En kvall tillsammans’
och SVT Nyheter “Att vara ung i Ostersund”:, Radio Jdmtland
om aktiviteter och Lansstyrelsens nationaldagsfilm.

— 9 omnamnanden i Norrbotten, t.ex. P4 Norrbotten om OECDs
inbjudan i Paris, om Inléparna med anledning av COVID-19.

— 3 omnamnanden i Stockholm, t.ex. deltagande i Pepforum och
Slutkonferens pa Vinnova.

— 17 omnamnanden i Skane, t.ex. intervju om Fotboll med
vanner i Helsingborgs dagblad, intervju om Vanskapsyoga i
Tidningen Halla.

—  Dartill omnamnanden i Boras och Varnamo.
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Vara soalmates och BFFs
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