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Hej framling! erbjuder halsoframjande aktiviteter for alla med en 6nskan om 6kad gemenskap.
Sedan hosten 2013 har vi haft sarskilt fokus pa att skapa in&t&en och inkludering genom
vara kostnadsfria och halsoframjande aktiviteter som ofta innebar idrott, kultur och friluftsliv.
Vi drommer om att leva i ett samhalle med livskraftiga manniskor dar alla upplever god fysisk
och psykisk halsa. Vi verkar for att alla ska ha mojlighet att inga i relationer och natverk som ar
vardefulla for bade den enskilda och samhallet i stort. Vi stravar efter granslos inkludering dar
alla lever i ett innanforskap som ar ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbart.
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Selektiv fokus




Veridsamupet

Foreningen finns nu representerad pa 23 orter. Vi har under verksamhetsaret
haft 17 700 besokare pa vara aktiviteter — detta genom att erbjuda 48
regelbundna aktiviteter per vecka, aret runt. Vara deltagare bestar av
uppskattningsvis 51% asylsokande/nyanldanda och 49% etablerade svenskar.
Deltagarna ar 54% kvinnor och 46% man.

Foreningen fortsatter vaxa! Ett fortsatt strategiskt finansieringsfokus
mojliggjorde viktiga ansokningar av offentliga medel som resulterade i att vi
under slutet av verksamhetsaret kunde paborja etablering i Skane och utdka
arbetet i Stockholm och i Norrbottens lan. Detta genom att vi tilldelades TIA-
medel (Tidiga insatser for asylsokande) fran Lansstyrelserna i lanen. Vi har ett
aktivt IOP (Idéburet offentligt partnerskap) ihop med Ostersunds kommun som
syftar till att 6ka skolnarvaron for asylsokande ensamkommande ungdomar
over 18 ar samt forbereda dem for eventuell fortsatt vistelse i Sverige
alternativt atervandande vid avslag. Det ar gladjande att se att féreningen fatt
fortroende att forvalta statliga projektmedel och var ambition ar fortsatta det
relationsbyggande arbetet med offentlig sektor pa fler platser i landet
samtidigt som vi vill utveckla bade nya och etablerade samarbeten inom det
privata naringslivet.

Vi driver métesplatsen “Café Tingshuset” i Ostersund dit vanner fran hela
Jamtlands lan kommer for att mota medarbetare ur féreningen, bli
introducerade till vart hdlsoframjande arbete och umgas i en drogfri miljo.




Foreningen har en styrelsen som bestar av féljande personer.

Foreningen har ocksa ett expertrad. Féljande personer ar idag
medlemmar i det ideella rddet som ska verka for att varna om

. foreningens langsiktiga hallbarhet genom att bidra med kunskap
inom sina specifika expertomraden:

Ordférande Maria Svensson Wiklander

Ledamoter Joakim Ek, Anna Berkestedt Jonsson, Emma
Arnesson, Khoshnav Hasan , Anders Johansson, Anna Rex,
Anton Alsander och Martin Machnow

Ordforande Kristina Persson, fv Statsrad och grundare av
Global Utmaning

Andreas Gyllenhammar, JamtKraft. Expertomrade: Hallbarhet

Amanda Lundeteg, AllBright. Expertomrade: Jamstalldhet,
jamlikhet och opinion

Emma Fallman, advokat. Expertomrade: Migrationsratt

Rickard Svensson-Dahlberg, NREP. Expertomrade: Ekonomi
och ledarskap
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Aktiviteter som registrerats genom Hej framling!s certifieringsavtal kallas for
certifierade initiativ/vardagshjaltar.

Norrbottens lan: Kiruna: Hangout (fika, pyssel, pulka m.m), Freaky feets - aerobics,
Sportlovskul, Prova pd skate, Plogga med Inl6parna, Malmberget: Inl6parna, Gallivare:
Vinterdag, Bowling, Skoj! pd stan, Lulea: Spelkvdllar pd muséet, Snéskovandringar,
Inléparna, Ranea: Festivaldag, Utflykt till Aurora Safari Camp, Trdsnideri, Freeky Feets ,
— dans till latinska rytmer, Gympa och styrka, KULDAG Rdned, Odla tillsammans, ol
Niemisel: Snéskovandringar, Freaky Feets - dans till latinska rytmer och Alvsbyn: Freaky
Feets - aerobics, Inléparna, Sommardans, Festivaldag, KULDAG Alvsbyn, Nowrouz-firande

Jamtlands lan: Ostersund: Inléparna, Fotboll med vinner, The Rockin' Pots, Freaky Feets, Vinskaps- J
yoga, Barnyoga, Taekwondo, Ldslust, Léxhjdlp, Fordldratréffar, Killtriffar, Oppen ateljé, Dans till

latinska rytmer, Bio, Lunchvidnskapsyoga, Kvinnopromenader, Regnbdgscafé, Livemusik, Nattfotboll
samt madnga fler olika event, Bracke: Fotboll med véinner, Basket, Krokom: Férdldratréffar, Simning
for alla, Familjefest, Kalarne: Fotboll med vinner, Simning for alla och Ange: Férdldratrdffar, Familjefest

Vastra Gotaland lan: Boras: Inléparna
Dalarnas lan: Falun: Inl6parna

Stockholms lan: Sundbyberg: Yoga fér kvinnor, Yoga fér alla, Inléparna Sundbyberg, Brddspelscafé, Bowling,
Sopplunch, Stockholm: Inléparna, Handarbetscafé, Tjejboxning, Yoga, Taby: Yoga fér kvinnor, Yoga for alla,

Kista: Fotboll med véiinner, Jarfalla: Fotboll med vinner, Bowling, Spanga: Skidor, Hagersten: e
Inléparna, Huddinge: Bowling, Strandhdng, Minigolf, Skogspromenad, Varmd®é: Inléparna*2, och Akalla: Minigolf .

Skane lan: Malmo: Inléparna Malmé
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UR% Tillfallen da foreningens arbete synliggjorts &r enligt foljande:
f"" ¥| - Foreningen lyftes fram som finalist i Fjdllravens Arctic Fox Challenge pa
‘ \_x} internationella medier
\ ‘\ - 5 omnamnanden nationellt:
j‘ - utvalda till "Ebbas hjartan" i samband med arsdagen av
terrorattentatet pa Drottninggatan i Stockholm
ett remissvar till regeringen om forlangning av den tillfalliga
asyllagstiftningen med Forum
tva debattartiklar, bl.a. Migrationsverkets nedlaggning i Jamtland
- Lokala omnamnaden:
15 omnamnaden i Jamtland, t.ex. 6nskegast i P4 Jamtland,
forelasningar, var korverksamhet pa Nyhetsmorgon, reportage om
Befriend-festival i OP och SVT.
8 omnamnanden i Norrbotten, t.ex. artikel om Inl6parna Gallivare i
kommunbladet, férelasningar och intervju i P4 Norrbotten.
5 omnamnanden i Stockholm, t.ex. artikel i lokaltidning och om
Inl6parna Sundbyberg i P4 Stockholm
5 omnamnanden i Skane, t.ex. forelasningar och nyhetsbrev
Dartill omnamnanden i Dalarna, Vasternorrland, Varmland och Gotland.

Nl \,' %, oy >V. : oy ol
"a q" ’}’\‘t) e ) Al
A ‘

il

A,




M

HEJ FRAMLING! |

A
§

Siffror & resaltat ———

2E 7% man

Norrbotten
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Kompisar ar Jambraft Diés och Bilbolaget:



