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Om Hej framling!

Relationer bygger tillit...

Social resiliens = ett samhdille som hdller ihop

vért exempel ar

Ett samhélle &r ett komplext system som far manniskor att kunna
leva tillsammans. Utan tillférsel av trygghet, gladje, vdrme, samman-
hang och framtidstro sa draneras tilliten till samhallet. Nér tilliten
till slut forsvinner ar risken stor att tillflykten sker till andra, ofta
negativa sammanhang, som kriminalitet och extremism.

Nar vi &r ensamma har vi bara oss sjélva att bry oss om. Men nar
vi lar kanna en person har vi helt pl6tsligt ndgon till att bry oss om.
Ytterligare en, tva, tre personer och vi borjar kdnna oss som del av
ett sammanhang. Vi borjar dven bry oss om de som vara vanner
bryr sig om och vi blir del av ett samhalle som for oss samman.

Sa skapas social resiliens och det &r vad som utgor grunden for ett
fungerande sambhille. Vi har sett det handa, vi har métt och kunnat
sétta siffror pa det. Den psykiska hélsan

forbattras och forutsattningarna for att

kunna bidra till vart gemensamma okar.

Da kan vi tillsammans bygga ett samhalle

som haller ihop.
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heter egentlige”
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Genom vdra aktiviteter och
koncept mar fler bra och blir
en del av vart samhdlle.

Vi fGr ménniskor att métas! Vdra deltagares
intressen formar verksamheten. Vi lyssnar,
provar, utvérderar och provar igen.

Vdr drom om ett samhdlle ddr alla mdr bra,
far héra till och har meningsfulla relationer
leder oss framdt!

Var vision: Vi drémmer om att leva i ett samhélle med livskraftiga ménniskor dér alla upplever . =
god fysisk och psykisk hélsa. Vi drmmer om att alla ska ha mdéjlighet att inga i relationer och HE j gR ﬁ muNGI
nétverk som ar vérdefulla for bade den enskilda och samhaéllet i stort. Vi drémmer om grénslos °
inkludering, dar alla lever i ett innanférskap som &r ekonomiskt, socialt och miljoméssigt héllbart. 10502023
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Norrbotten

Gdllivare
TOre Batskarsnas
Kalix Morjérv
Raned Luled

Boden

Pited
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Vdasterbotten

Jorn

Boliden

Skellefted
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Jamtland

Féllinge
Ndlden Gallé
Fundasdalen

Ostersund
Briicke Krokom

Sveg

Hede
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Stockholm

Akalla
Norrmalm

Djurgdrden

Sundbyberg

Johanneshov

Hagersten
Sédermalm
Hdsselby Vdllingby
Gamila stan
Solna

Huddinge
Rissne Rinkeby

Skogés Tensta
Spdnga
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Skdne

Helsingborg

Kristanstad 6stra Géinge

Malmo Perstorp
Horby vittsjs
Landskrona
Klippan

Strovelstorp
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